
ハンドボール競技実施要項 
 

 

１ 主   催   都城工業高等専門学校 

九州沖縄地区国立高等専門学校体育連盟 

 

２ 主   管   九州沖縄地区国立高等専門学校体育連盟ハンドボール競技専門部 

宮崎県ハンドボール協会 

 

３ 期   日   令和７年６月２１日（土）・６月２２日（日） 

 

４ 会   場   早水公園体育文化センター（〒885-0016 宮崎県都城市早水町３８６７） 
 

５ チーム人員 

６ 競技規則 

役員４名以内・選手１６名以内、計２０名以内とする。 

２０２５年度(公財)日本ハンドボール協会競技規則及び本大会申合せ事項による。 

７ 競技方法 

 男子：９チーム 
（１） 出場チームをＡ、Ｂ、Ｃの３ブロックに分け、ブロック別に予選リーグを１日目に行い、各ブロック 

１位チームによる決勝リーグを２日目に行う。また、全国開催校のチームが決勝リーグに進出し

た場合、各予選リーグ２位のチームで４位決定リーグを２日目に行う。 

（２） 予選リーグ、決勝リーグにおいて延長戦は行わず、以下の方法で順位を決定する。 

① 勝率の高いチームを上位とする。 

② ①で決定できない場合は、チーム間の対戦結果、勝チームを上位とする。 

③ ②で決定できない場合は、得失点差の大きい方を上位とする。 

④ ③で決定できない場合は、総得点の多い方を上位とする。 

⑤ ④で決定できない場合は、総失点の少ない方を上位とする。 

⑥ ⑤で決定できない場合は、抽選により決定する。 
（３） 競技時間は ２５分－１０分－２５分 とする

女子：３チームのため交流試合とする。 

（１） ３チームによるリーグ戦を行う。 

（２） 上記男子と同様の方法で順位を決定する。 

（３） 競技時間は ２０分－１０分－２０分 とする 

９ 注意事項 

（１）使用球は、（公財）日本ハンドボール協会公認検定球（男子３号球・女子２号球）とする。 

（２）プレイヤーの背番号は、No.１～１６の内とする。 
（３）各チームは、同系色でない、濃淡が明確に認識できるユニフォームをＣＰ・ＧＫともに２着

以上準備すること。 

（４）選手・役員は（公財）日本ハンドボール協会登録証を持参すること。 

（５）松やに（スプレーを含む）の使用は禁止する。ただし、両面テープの使用は可とする。 

（６）競技場のフロアー内に立ち入る者は、必ず室内スポーツ用シューズを使用する。 
（７）選手の負傷については、開催校で応急処置を施すが、その後の処置は当該校で行う。

そのため、健康保険証及び（独）日本スポーツ振興センター所定の用紙を持参する。 

（８）競技参加者で、情報媒体に個人名・写真・映像等の使用を許可しない者は、「参加申込書」及び 

「選手・役員変更届」の「公表」の欄に記載する。記載がない場合は掲載される場合がある。 

競技参加に際して提供される個人情報は、本大会活動のみに利用するものとし、これ以外の目的

には利用しない。 

（９）選手・役員の抹消、並びに抹消された選手・役員に対する新たな登録は、監督・主将会議の前ま

でに、大会本部へ「選手・役員登録変更届」を提出する。その後の監督・主将会議で承認を得

れば、変更が認められる。 


